
O REGRESSO À ESCOLA: 
UM NOVO CICLO DE 
OPORTUNIDADES

EDUCAÇÃO 
PARA O FUTURO

MAPUTO,
1ª EDIÇÃO,

MARÇO2025

JORNAL
MENSAL 2025

Com o fim das férias, chega o 
momento de um novo começo: 
o regresso à escola. Para muitos 
alunos, este período é marcado por 
sentimentos mistos — a ansiedade 
do desconhecido, a expectativa de 
reencontrar amigos e professores, 
e o desafio de novos aprendizados. 
É uma fase de renovação, onde se 
abrem portas para o crescimento 
intelectual e pessoal.
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A escola é mais do que um espaço 
de aquisição de conhecimento; é 
um ambiente de socialização, troca 
de experiências e desenvolvimento 
de valores essenciais para a vida 
em sociedade. Cada início de ano 
lectivo traz consigo a oportunidade 
de corrigir erros, estabelecer novas 
metas e superar desafios. 

Para os professores, o regresso às 
aulas significa a missão renovada 
de formar cidadãos críticos e prepa-
rados para o futuro. 

Eles desempenham um papel funda-
mental na construção de uma edu-
cação de qualidade, enfrentando 
desafios como a adaptação às 
novas tecnologias, a personalização 
do ensino e a inclusão de todos 
os alunos no processo de aprendiza-
gem.

As famílias também têm um papel crucial 
nesse momento, pois o apoio e o incentivo 
dos pais/encarregados de educação podem 
fazer a diferença no rendimento escolar 
dos filhos. Criar rotinas de estudo, estimular 
a leitura e demonstrar interesse pelo que é 
aprendido em sala de aula são atitudes que 
fortalecem o vínculo entre escola e família.
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DIGITAL PODE FAZER 
A DIFERENÇA NA VIDA
DO SEU FILHO!
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No cenário educacional actual, o regresso 
às aulas deve ser visto como uma opor-
tunidade de inovação e adaptação.

A tecnologia tem desempenhado um 
papel cada vez mais relevante na 
educação, ampliando o acesso ao conhe-
cimento e permitindo metodologias mais 
dinâmicas e interactivas.

Portanto, que este regresso à escola 
seja encarado com entusiasmo e deter-
minação. Que cada aluno encontre na 
sala de aula um espaço de descobertas, 
e que cada professor tenha a motivação 
necessária para inspirar mentes e trans-
formar vidas.

O aprendizado é um caminho contínuo, e 
cada novo ciclo traz consigo infinitas possi-
bilidades de evolução.

ELABORADO POR: 
Professora Gelsa Manica
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Anuncio



O ano lectivo começou oficialmente 
no dia 6 de Fevereiro. Este trouxe 
várias mudanças que prometem 
deixar a rotina escolar muito mais 
intensa e interessante!

Se achavas que já sabias tudo sobre 
o teu Colégio, prepara-te, porque 
2025 chegou com novidades. E são 
muitas mesmo!

Se querias algo além dos livros e cad-
ernos, este é o teu momento! O Colé-
gio vai oferecer várias actividades 
extracurriculares, incluindo:

•PATINAGEM • TAEKWONDO • 
CULINÁRIA (Sim, vamos cozinhar de 
verdade!) • TEATRO • MÚSICA • MODA 
•ARTES PLÁSTICAS• FUTEBOL 
• INTRODUÇÃO À INTELIGÊNCIA 
ARTIFICIAL (O futuro chegou e tu 
podes fazer parte dele!) 

Se achavas que o Xadrez era só 
um jogo, pensa outra vez! 

O Colégio Educare introduziu 
Xadrez como parte das aulas e – 
aqui vai o desafio – em inglês! 
Todos os alunos, tanto do primário 
quanto do secundário, terão essa 
disciplina, como Co-Curricular. 
Será que alguém já se imagina 
um Grande Mestre de Xadrez,
mas Bilingue?

Agora o nosso Colégio conta com a 
11ª classe! Wau! Para quem já estava 
preocupado com a mudança de 
escola no próximo ano, boa notícia: já 
podes continuar no Triunfo por mais 
tempo.

A 10ª classe não está mais sozinha 
nos exames do 1º Ciclo do ensino 
secundário! Agora, tanto os alunos 
da 9ª classe quanto os da 10ª classe 
terão exames, então já sabes: nada 
de relaxar nos estudos.
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VOLTA ÀS AULAS 
NO TRIUNFO: 
UM NOVO
ANO LECTIVO 
CHEIO DE NOVIDADES!

11ª CLASSE NO TRIUNFO!

XADREZ – EM INGLÊS?! 

EXAMES PARA 9ª E 10ª CLASSES

ACTIVIDADES 
EXTRACURRICULARES:
COMEÇAM EM MARÇO!

ELABORADO POR: 
Emily Mondlane e 
Wilca Cambaco (10ª A)



No dia 21 de Fevereiro (sexta-feira), o Colé-
gio Educare celebrou o Dia Internacional 
da Língua Materna com um evento 
especial que reuniu alunos, professores e 
funcionários no pátio da escola.

A celebração teve como objectivo valori-
zar a riqueza cultural e linguística presente
na comunidade escolar, destacando a 
importância das línguas maternas como..  

parte fundamental da identidade de cada 
indivíduo.

Durante o evento, os alunos e professores 
tiveram a oportunidade de compartilhar 
suas línguas maternas, como o Emakwa, 
o Xichangana,  o Xirhonga, o Cicena, 
entre outras, através de apresentações, 
declamações de poesias e conversas.

Foi um momento de aprendizado e troca 
de experiências, onde todos puderam 
conhecer um pouco mais sobre a diversi-
dade linguística e cultural presente no 
Colégio Educare.

A celebração do Dia Internacional da 
Língua Materna, no Colégio, foi um suces-
so, demonstrando o compromisso do 
Colégio na valorização da diversidade lin-
guística e o respeito às diferentes línguas 
e culturas. 

A iniciativa proporcionou um ambiente 
de aprendizado e celebração, onde os 
alunos puderam se sentir orgulhosos de 
suas raízes e da riqueza linguística de 
Moçambique.
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REGULAMENTO ESCOLAR: 
ATENÇÃO ÀS REGRAS!
Antes de ficares animado com as novi-
dades, lembra-te: as regras continuam e 
têm que ser respeitadas. Algumas delas 
são: 

EDUCAÇÃO 
PARA O FUTURO

UNIFORME OBRIGATÓRIO – inclusive 
nas aulas de Educação Física, com o 
equipamento adequado.

Álcool, cigarros electrónicos e 
telemóveis estão proibidos! 
Não vale dar uma de esperto. 
As regras são claras. 

Qual actividade extracurricular
vais escolher? 

   CONTACTE JÁ O COLÉGIO EDUCARE!

CELEBRAÇÃO DA DIVERSIDADE
LINGUÍSTICA NO COLÉGIO EDUCARE ELABORADO POR: 

Emily Mondlane e Wilca Cambaco (10ª A)
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A minha língua materna é Emakwa, 
aprendi-a com 5 anos de idade e nesse 
tempo não sabia falar Português. Emakwa 
é uma língua muito falada em algumas 
províncias do Norte de Moçambique 
como Cabo Delgado e Nampula. Uma das 
palavras que me ensinaram é “salama” 
que significa bom dia, como estás?, 
como vai?. 

Emakwa além de ser uma língua é 
também uma cultura. Um dos hábitos 
macuas é pintar a cara com mapira e 
escovar os dentes com mulala. 

As raparigas macuas têm o hábito de 
furar o nariz quando se tornam adultas 
ou jovens (quando a rapariga passa 
pelos ritos de iniciação), pintar a cara 
com mapira e também cortar o cabelo, 
mas isso depende de cada pessoa e/ou 
família. Uma das comidas típicas e mais 
apreciada pelos macuas é Matranca, 
uma deliciosa Xima feita com base em 
farinha de Mandioca.

A minha língua Materna

ELABORADO POR: 
Condoleeza Basquete (8ª B)


